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FERIEN FUR MUTTER UND KINDER IN DER WILDEN
WUNDERSCHONEN NATUR LAPPLANDS

Aus eigener Erfahrung als Mutter, Pddagogin und Therapeutin weil3 ich: Ihre Urlaubzeiten sind oft
besonders herausfordernde Zeiten. Ihre Kinder sollen eine besonders gute Zeit haben, Qualitatszeit
zwischen Mutter und Kindern soll méglich werden. Sie méchten wieder zu Kraften kommen.

Oft holt die Realitét uns ein: Wir finden uns in einem Ferienhduschen wieder, was genauso viel Arbeit
mit sich bringt wie Zuhause. Zu wenige andere Kinder, keine freie Zeit fir die Sie ohne Kita und
Schule. Hier ist es mir ein besonderes Anliegen, ein Angebot zu schaffen, was tatséchlich unsere
Anspriche erfillt.

Fur die Frauen: Erholen und Kraft tanken, Freude und Ruhe in der Natur erleben, neue Perspektiven
entwickeln (Méglichkeit zu Einzelgesprachen oder Austausch in der Gruppe, um mit neuem Mut und Perspektiven in den
Alltag zurlckzukehren). Gemeinschaft und Austausch erfahren auf Ausfligen, Kanutouren, im See schwimmen, Rad fahren,
kreativ sein oder entspannen in den Saunen bei gut versorgten Kindern.

Fir die Kinder: Gemeinsam SpaB mit anderen Kindern erleben, ein Qualitdtsprogramm in der Natur mit lustigen,
spannenden und bereichernden Spielen, Aktivitaten, Entdeckungen und Ausfligen.

Und: Gemeinsame Qualitatszeit als Familie genieBen.

Zu unserem Angebot gehéren: Preis ab 590 EUR/Mutter-Kind

e Ubernachtung im Ferienhduschen mit vollausgestatteter Bitte sprecht mit uns, wenn aus sozialen Griinden der Preis
Kiche, Bad mit Waschmaschine, Wohn- und Schlafzimmer nicht leistbar ist.
(ein Ferienh&uschen bietet 4 Schlafplatze. Dies kann mit E-Mail: info@naturresort-lappland.com
anderen geteilt oder alleine bewohnt werden.) Phone: +46 (0)72 7455332 oder +49 (0)178 6031117

Tagliches Programm fur die Kinder

Tagliches Programm fir die Frauen

Nutzung der Sauna

Nutzung der Kanus und SUPs

Moglichkeiten zu individuellen Coaching-Gespréachen

Gemeinsame Grill-Essen-Events NaturResort Homeyer AB
Tina & Michael Homeyer
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ﬁNGLHGﬁKD_ 924 93 Gargnas

L A PIRACIARERD Schweden 0

WWW.NATURRESORT-LAPPLAND.COM

Individuelle Anreise: Wir unterstitzen Euch, die beste
Anreisemdglichkeit zu finden.
Ausfihrliches Programm mit genauem Leistungsumfang im Anhang.
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,...'; Ankommen im NaturResort in Gargnds
=% " Gemeinsames Erkunden der Nahumgebung:
# 4 Was kann man hier alles machen?

~ Méglichkeiten zum Schwimmen im Haus-See
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FERIEN FUR MUTTER UND KINDER '8
IN DER WILDEN WUNDERSCHONEN Gemeinsames Friihstiick und Morgenrunde

NATUR LAPPLANDS Kinderangebot: SpaB3 und Spiel am See

/ (Boot fahren, bauen, schwimmen)

V|
Eigene Zeit fiir die Frauen
TAG 1- ANREISE NACH LAPPLAND ~ (Lesen, spazieren, Kanu fahren, saunen, Kaffee trinken, unterhalten)

Anreise per Flug, Zug oder Auto

Gemeinsamer Ausflug: Mit dem Grill-FloB auf den See
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Check-in im NaturResort Anglagard ;
TAG 4 - DIE STILLE UND DER WALD

Gemeinsames Abendessen

e Friihstiick und Morgenrunde

Kinderangebot: Spiel und SpaB rund um das Thema Wald

Come-together” bei groBem schwedischen Brunch (Spuren suchen, Hiitten bauen, Basteln mit Holz, Gerdusche und Stille)

Kennenlernen und Einfiihrung ins Programm Frauenangebot: Kanu und Stille

Entspannung und Stille als Ressource

Gemeinsames Kochen und Essen, Abendrunde zum Thema Stille,
. | Ausstellung der Kinderarbeiten
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| TAG S - DER GARIEN UND DIE SCHAFFARM
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Freie Zeit zum Relaxen, Einkaufen o.a. y

Kinderangebot: Spiele auf dem Gelédnde, Schatzsuche zum Frihstlick und Morgenrunde

Kennenlernen und Entdecken der Umgebung

| Angebot fiir Kinder: Mit Tieren ganz nah

Frauenangebot: Treffen im Cafe. Anpassen des Programmes Ein Tag auf der Farm von Anna-Karin und Pelle

an die mitgebrachten Bediirfnisse

Was soll fiir mich in dieser Zeit hier passieren?
Méglichkeiten fiir Terminvereinbarungen fur Einzel- oder
Gruppengesprache

| Angebot fiir Frauen: Kraft und Zeit fiir mich. Hier und Zuhause
~| Workshop zum Thema ,Mein innerer Garten”

‘ g .
.| Gemeinsames Kochen und Essen, Abendrunde
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Gemeinsames Kochen am Lagerfeuer

NATURRESORT

| ANGLAGARD

LAPPLAND


http://www.aenglagard.com
https://www.facebook.com/Aenglagard
https://www.instagram.com/aenglagard/
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TAG 6 - DIE NATUR ALS RESSOURCE UND KRAFTQUELLE TAG 8 - DER FLUSS

Frihstlick und Morgenrunde Frihsttuck und Morgenrunde

Angebot fiir Frauen:
*  Die Natur als Ressource — welche Ressourcen habe ich?
“. Ausflug und Workshop zum Thema Naturbegegnung: Mental,
- korperlich, emotional, kreativ, spirituell

F Angebot fiir Kinder: ,Ich kann was (er)schaffen!”

Angebot fiir Kinder:
| Leben an und im Fluss - FlI6Ben, Tiere im FluB, Fortbewegung
FloB bauen, Tiere basteln, schnitzen

Angebot fiir Frauen: ,Alles flieBt"

Workshop zum Thema , Alles flieBt"— oder auch nicht: Was tun?

Flowform und Land-Art als Methode, um an diesem Thema zu arbeiten
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Spiel und Spal3 zum Thema Selbstwirksamkeit
- Erleben statt konsumieren — spielerisch in der Naturumgebung

TAG 9 - AUSKLANG AM ANGLAGARD

: Gemeinsames Kochen und Essen, Abendrunde
ERR T =~ S >  TaEme. e A Friihstiick und Morgenrunde
X sl TA - DIE SAMEN

Angebot fiir Frauen: Gesprache in der Gruppe und/oder einzeln

Frihstiick und Morgenrunde Was habe ich mitgenommen? Was kann ich Zuhause umsetzen?

Gemeinsames Angebot:
‘E Wie leben die Samen, das letzte indigene Volk Europas b3 . L .
4 Ausflug mit Begegnungen und Workshop @ Eigene Zeit fiir Frauen und Kinder

Angebot fiir Kinder: Ein Rentier fiir Zuhause

;
Gemeinsames Kochen und Essen

F et Gemeinsames Kochen und Essen am Feuer mit Elchburger und
; _:"*" Stockbrot, Abendrunde

Gemeinsames Angebot: Lappland Olympiade ‘ R s s TSP e > AR > ne
3 Frauenmannschaft und Kindermannschaft | TAG 10 - ABSCHIED UND RUCKREISE

4 Friihstiick
L]

Check-out: Feedback und Abschied
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http://www.aenglagard.com
https://www.facebook.com/Aenglagard
https://www.instagram.com/aenglagard/

