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ABENTEUER LAPPLAND -

DIE WILDNIS YOM WASSER AUS ERKUNDEN

Seit meinem zwdlften Lebensjahr fahre ich Kanu. Im Kanuparadies Lappland gelandet,
faszinieren mich die Moglichkeiten, Natur und Landschaft per Boot zu erkunden. Ich méchte
euch einladen, unter meiner Leitung und Begleitung das groBartige Geflige von Flissen und
Seen, naturnahe Walder und ihre Tiere von der Wasserlandschaft aus zu entdecken. Im Zentrum
steht das Eintauchen in die Natur. Die Uberwaéltigende Stille auf den Seen zu erleben, drauBBen
zu kochen und zu tGbernachten, die Spiegelungen auf dem Wasser zu bewundern. Zeit und
Anregungen zu haben, mein Leben zu spiegeln, in die Mitternachtssonne zu fahren und sich am

Feuer Uber die Erlebnisse des Tages zu freuen.

Das Programm, welches die Naturbegegnung in den Fokus stellt, wird je nach Gruppe an

deren Bedirfnisse angepasst. Lasst uns gemeinsam eintauchen in eine der letzten Wildnisse Europas und Uiberraschende
Erfahrungen machen jenseits von Konsum, Uberangeboten, Larm und Schnelligkeit.

Zu unserem Angebot gehéren:

* 10 Ubernachtungen im Ferienhduschen mit vollaus-
gestatteter Kiiche, Bad mit Waschmaschine, Wohn- und
Schlafzimmer (Ein Ferienhduschen bietet 4 Schlafplatze. Dies
kann mit anderen geteilt oder alleine bewohnt werden.)

e Eine zweitdgige Kanutour mit Zeltibernachtung

e Nutzung unserer Kanus und SUP, Saunen und Jakuzzi, der
Lounge, Café, Terrassen, Garten, der Minigolfbahn und dem
Grillhaus

e Tagliches Programm rund um das Kanufahren, Besuch der
benachbarten Schaffarm und Kennenlernen der Kultur der
Samen

e Gemeinsame Grill-Essen-Events

Individuelle Anreise: Wir unterstiitzen Euch, die beste Anreise-
moglichkeit zu finden.
Ausfihrliches Programm mit genauem Leistungsumfang im Anhang.

Preis ab 1.490 EUR/Person

E-Mail: booking@bettina-homeyer.de

Phone: +46 (0) 72-74 55 332
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ABENTEUER LAPPLAND - DIE WILDNIS o — e
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Gemeinsames Frihstilick
<M Morgentour - Stille entdecken auf dem Wasser

TAG 1- ANREISE NACH LAPPLAND % :,‘ Tour auf den Gewissern am Anglagard vor der Haustiir, dem See

=== Hemsj6n und dem Fluss Gargan

Anreise per Flug, Zug oder Auto S Unterwegs: Pause mit Einliben des Outdoor-Cookings

Check-in im NaturResort Anglagard
eciein im NaturResort Anglagar Freie Zeit zum Relaxen, Einkaufen, Erkunden der Umgebung

=

Gemeinsames Abendessen
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TAG 2 - ANKOMMEN IM NATURRESORT IN GARGNAS
UND ERSTER KANUKONTAKT AUF DEM WASSER

Saunazeit: Saunen in der Fasssauna und dem Jakuzzi am Anglagard
oder der See-Sauna am Hemsjén

P

- |
i .Come-together” mit groBem schwedischen Brunch.
Kennenlernen und Einflihrung ins Programm

e

TAG 4 - UNTERWEGS AUF DEM VINDELALVEN

= Tour auf dem Vindelidlven, einem der letzten unregulierten wilden

i Fliisse Europas

" Wir fahren auf einem ruhigen, ungefahrlichen Abschnitt und erkunden
o die ,Forsen” (Stromschnellen) vom Ufer aus

Ankommen in Lappland
Den Anglagard (,Engelshof”), das Dorf Gargnas und seine nahe Um-
gebung kennenlernen; Méglichkeiten zum Schwimmen im Haus-See

Freie Zeit zum Relaxen, Einkaufen, Erkunden der Umgebung Asemdlessen i ey Hime am Eemsem

1. Workshop am See

Einfiihrung in das Kanufahren: Das Boot, die Ausriistung, mein

8 Verhalten im und am Wasser, Sicherheit, Wetter, unsere Gruppe
Ubungstour und Picknick

Abendrunde und Doku-Film , Reise auf dem Vindelalven” und Aus-
tausch mit André tber die historischen und aktuellen Entwicklungen
s am Fluss und seinen heutigen Wert

RSN

: Freie Zeit zum Relaxen, Einkaufen, Erkunden der Umgebung

& Gemeinsames Barbecue am See
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S Morgenrunde

B Begegnungen mit den Samen, dem letzten indigenen Volk Europas
= == Sie leben verbreitet von Nordnorwegen, Schweden, Finnland und
S nordwestlichem Russland; es besteht die Méglichkeit an einer

B Samischen Kulturtour teilzunehmen. Wie und wo leben die Samen
heute und damals?

B Ausflug mit Begegnungen und Workshop

Vorbereitung und Aufbruch zur Rundfahrt auf dem Wasser; Uber-
nachtung im Zelt oder Tipi; Andre begleitet uns zu Naturschatzen in
die nahezu unberthrte Wildnislandschaft

Zelte aufbauen, gemeinsames Kochen und Essen, Abendrunde

. —.‘; — = — — = ‘-\‘f

=== TAG 6 - DIE NATUR ALS RESSOURCE UND KRAFTQUELLE Gemeinsames Kochen und Essen

E = Exkursion ,Was ist los im Waldékosystem Taiga?” mit Michael

- Morgenrunde - - — = -

=== 2. Teil der 2-Tages-Kanutour == B

Uber Seen und Fliisse zuriick zum Anglagard

&= Morgenrunde

Gemeinsames Kochen und Essen, Abendrunde &= Schafhaltung am Polarkreis:

Exkursion zur Schaffarm von Anna-Karin und Pelle

B Saunazeit: Saunen in der Fass-Sauna und dem Jakuzzi am Anglagard Kanu-Abschluss: ,Wettkampf* mit viel SpaB

oder der See-Sauna am Hemsjon

s = S —

S = : = - - = = DrauB3en kochen/grillen, essen am Lagerfeuer
~«| TAG 7 - PADDELTAG: ALLEIN UNTERWEGS e T ———————— ,
TAG 10 - ABSCHIED UND RUCKREISE -

Morgenrunde

=¥ Gemeinsames Friihstiick =

» Tag zur freien Verfiigung
Paddeln in Eigenregie, Schwimmen, Ausfliige, Lesen, Austausch
8 genieBen im Café

Check-out: Feedback und Abschied

Rickreise nach Deutschland
Gemeinsames Kochen und Essen, Abendrunde .
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